Amtliche Bekanntmachungen Nr. 16/2015 vom 5. Juni 2015

Studienordnung fiir den konsekutiven Studiengang Gesundheits- und Fitnesssport
mit dem Abschluss Master of Science (M.Sc.)
an der Technischen Universitat Chemnitz
Vom 4. Juni 2015

Aufgrund von § 13 Abs. 4. V. m. § 36 Abs. 1 des Gesetzes liber die Freiheit der Hochschulen im Freistaat Sachsen (Sach-
sisches Hochschulfreiheitsgesetz - SachsHSFG) in der Fassung der Bekanntmachung vom 15. Januar 2013 (SachsGVBI.
S. 3), das zuletzt durch Artikel 11 des Gesetzes vom 29. April 2015 (SachsGVBI. S. 349, 354) gedndert worden ist, hat der
Fakultétsrat der Fakultét fiir Human- und Sozialwissenschaften der Technischen Universitat Chemnitz die folgende Studi-
enordnung erlassen:

Inhaltsiibersicht
Teil 1: Aligemeine Bestimmungen

Geltungsbereich

Studienbeginn und Regelstudienzeit
Zugangsvoraussetzungen
Lehrformen

Ziele des Studienganges

wN W wWN W W
o~ w N =

Teil 2: Aufbau und Inhalte des Studiums

Aufbau des Studiums
Inhalte des Studiums

[op?0p)
~N o

Teil 3: Durchfiihrung des Studiums

§ 8  Studienberatung
§ 9  Priifungen
§ 10 Selbst-, Fern-und Teilzeitstudium

Teil 4: Schlussbestimmungen
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Anlagen: 1 Studienablaufplan
2 Modulbeschreibungen

In dieser Studienordnung gelten grammatisch maskuline Personenbezeichnungen gleichermalen fiir Personen weiblichen
und méannlichen Geschlechts. Frauen kdnnen die Amts- und Funktionsbezeichnungen dieser Studienordnung in gramma-
tisch femininer Form fiihren. Dies gilt entsprechend fir die Verleihung von Hochschulgraden, akademischen Bezeichnun-
gen und Titeln.
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Amtliche Bekanntmachungen Nr. 16/2015 vom 5. Juni 2015

Teil 1
Allgemeine Bestimmungen

§1
Geltungsbereich
Die vorliegende Studienordnung regelt auf der Grundlage der jeweils giiltigen Priifungsordnung Ziele, Inhalte, Aufbau, Ab-
lauf und Durchfiihrung des Studienganges Gesundheits- und Fitnesssport mit dem Abschluss Master of Science an der
Fakultat fiir Human- und Sozialwissenschaften der Technischen Universitat Chemnitz.

§2
Studienbeginn und Regelstudienzeit

(1) Ein Studienbeginn ist im Wintersemester maglich.
(2) Der Studiengang hat eine Regelstudienzeit von vier Semestern (zwei Jahren). Das Studium umfasst Module im Ge-
samtumfang von 120 Leistungspunkten (LP). Dies entspricht einem durchschnittlichen Arbeitsaufwand von 3600 Arbeits-
stunden.

§3

Zugangsvoraussetzungen

(1) Die Zugangsvoraussetzung fiir den Masterstudiengang Gesundheits- und Fitnesssport erfiillt, wer an der Technischen
Universitat Chemnitz im Bachelorstudiengang Praventions-, Rehabilitations- und Fitnesssport oder wer in einem inhaltlich
gleichwertigen Studiengang einen berufsqualifizierenden Hochschulabschluss erworben hat.
(2) Uber die Gleichwertigkeit sowie iiber den Zugang anderer Bewerber entscheidet der Priifungsausschuss.

§4
Lehrformen
Lehrformen konnen sein: die Vorlesung (V), das Seminar (S), die Ubung (U), das Kolloquium (K), das Tutorium (T) oder das
Praktikum (P).

§5
Ziele des Studienganges

Der Studiengang ermdglicht eine konsekutive Fortsetzung des Bachelorstudiengangs Praventions-, Rehabilitations- und
Fitnesssport (PRF) und bietet auch Absolventen von dhnlich profilierten sportwissenschaftlichen Studiengdngen anderer
Standorte eine attraktive Mdglichkeit der konsekutiven Weiterqualifikation an der Technischen Universitat Chemnitz. Der
Studiengang verbindet evidenzbasiertes Fachwissen mit einem hohen Anwendungsbezug. Speziell werden die Studieren-
den befahigt, die primaren Zielgruppen des Studienganges — Senioren, Kinder sowie Erwachsene in ihrem Arbeitsumfeld
wie auch in ihrer Freizeit — mit evidenzbasierten, adressatengerechten gesundheits- und fitnessbezogenen Sport- und Be-
wegungsangeboten zu versorgen. Dabei umfasst das Curriculum Lehrveranstaltungen und Inhalte aus unterschiedlichen
Fachgehieten und Teildisziplinen der Sportwissenschaft, die mit Blick auf gesundheitsbezogene Sport- und Bewegungsak-
tivitdten integrativ verkniipft werden sollen. Hierbei werden die im Berufsfeld Gesundheits- und Fitnesssport erforderlichen
sportwissenschaftlichen Kenntnisse, Fahigkeiten, Kompetenzen und Methoden so vermittelt, dass die Studierenden zu
qualifiziertem und verantwortlichem Handeln befahigt werden und ihr Wissen zielgerichtet einsetzen sowie selbstandig
und kreativ Aufgabenstellungen I6sen kénnen.
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Amtliche Bekanntmachungen Nr. 16/2015 vom 5. Juni 2015

Teil 2
Aufbau und Inhalte des Studiums

§6
Aufbau des Studiums
(1) Im Studium werden 120 LP erworben, die sich wie folgt zusammensetzen:
1. Basismodule:

Aus den nachfolgend genannten Basismodulen M1a bis M1d sind Module im Gesamtumfang von 10 LP auszuwahlen. Um
das Wahlspektrum zu erweitern, kdnnen auch bis zu 11 LP gewahlt werden. Diese zusatzlichen Leistungspunkte werden
nicht auf den Studiengang angerechnet

M1a: Einfiihrung in die Gesundheitsberichterstattung, 5 LP (Wahlpflichtmodul)
M1b: Einfiihrung in die analytische Epidemiologie, 6 LP (Wahlpflichtmodul)
M1c: Grundlagen der Personlichkeitspsychologie, 5 LP (Wahlpflichtmodul)
M1d: Einfiihrung in die Gesundheitssoziologie, 5 LP (Wahlpflichtmodul)

M2a: Sportmedizinische Diagnostik und Assessmentverfahren, 3 LP (Pflichtmodul)
M2b: Psychologische Diagnostik und Assessmentverfahren, 3 LP (Pflichtmodul)
M2c: Biomechanische Leistungsdiagnostik, 4 LP (Pflichtmodul)

2. Vertiefungsmodule:

M3a: Sportmedizin im Gesundheits- und Fitnesssport, 12 LP (Pflichtmodul)

M3b: Bewegung, Neurophysiologie und Kognition, 6 LP (Pflichtmodul)

M3c: Padagogische Aspekte des Gesundheits- und Fitnesssports / Gesundheitspadagogik, 4 LP (Pflichtmodul)
M3d: Trainingswissenschaft im Gesundheits- und Fitnesssport, 6 LP (Pflichtmodul)

M4a: Sport und Bewegung im Gesundheits- und Fitnesssport I, 6 LP (Pflichtmodul)

M4b: Sport und Bewegung im Gesundheits- und Fitnesssport I1, 9 LP (Pflichtmodul)

M5: Gesundheitsmanagement und Existenzgriindung, 12 LP (Pflichtmodul)

M6: Projekte, 18 LP (Pflichtmodul)

3. Modul Master-Arbeit:
M7: Master-Arbeit, 27 LP (Pflichtmodul)

(2) Der empfohlene Ablauf des Studiums im Masterstudiengang Gesundheits- und Fitnesssport an der Technischen Uni-
versitat Chemnitz innerhalb der Regelstudienzeit ergibt sich aus der zeitlichen Gliederung im Studienablaufplan (siehe An-
lage 1) und dem modularen Aufbau des Studienganges.

§7
Inhalte des Studiums

(1) Die Inhalte des Studiums umfassen die Vermittlung vertieften, evidenzbasierten Fachwissens aus den Bereichen Ge-
sundheits- und Fitnesssport. Die Studierenden werden zu einer zielgerichteten Konzipierung und Umsetzung von Sport-
und Bewegungsprogrammen befahigt, die von der Diagnostik korperlicher Leistungsfahigkeit und des Gesundheitszustan-
des iber die Erfassung situativer Faktoren bis hin zur Durchfiinrung sowie Evaluation und Weiterentwicklung der Pro-
gramme reicht. Die Module sind so aufgebaut, dass den Studierenden der Erwerb berufshezogener Zusatzqualifikationen
und Lizenzen ermdglicht werden kann. Der Studiengang schlieBt mit dem Modul Master-Arbeit ab.

(2) Inhalte, Ziele, Lehrformen, Leistungspunkte, Priifungen sowie Haufigkeit des Angebots und Dauer der einzelnen Mo-
dule sind in den Modulbeschreibungen (siehe Anlage 2) dargestellt.
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Amtliche Bekanntmachungen Nr. 16/2015 vom 5. Juni 2015

Teil 3
Durchfiihrung des Studiums

§8

Studienberatung
(1) Neben der zentralen Studienberatung an der Technischen Universitat Chemnitz findet eine Fachstudienberatung statt.
Der Fakultatsrat der Fakultat fiir Human- und Sozialwissenschaften beauftragt ein Mitglied der Fakultdt mit der Wahrneh-
mung dieser Beratungsaufgabe.
(2) Eswird empfohlen, eine Studienberatung insbesondere in folgenden Fallen in Anspruch zu nehmen:
1. vor Beginn des Studiums,
2. vor einem Studienaufenthalt im Ausland,
3. vor einem Praktikum,
4. im Falle von Studiengangs- oder Hochschulwechsel,
5. nach nicht bestandenen Priifungen.

§9
Priifungen
Die Regelungen zu Priifungen sind in der Priifungsordnung fiir den Studiengang Gesundheits- und Fitnesssport mit dem
Abschluss Master of Science (M.Sc.) an der Technischen Universitdt Chemnitz enthalten.

§10
Selbst-, Fern- und Teilzeitstudium
(1) Die Studierenden sollen die Inhalte der Lehrveranstaltungen in selbstandiger Arbeit vertiefen und sich auf die zu be-
suchenden Lehrveranstaltungen vorbereiten. Die fiir den erfolgreichen Abschluss des Studiums erforderlichen Kenntnisse
werden nicht ausschlieBlich durch den Besuch von Lehrveranstaltungen erworben, sondern miissen durch zusatzliche Stu-
dien erganzt werden.
(2) Ein Fernstudium oder Teilzeitstudium ist nicht vorgesehen.

Teil 4
Schlussbestimmungen

§11

Inkrafttreten und Veroffentlichung
Die Studienordnung gilt fiir die ab Wintersemester 2015/2016 Immatrikulierten.

Die Studienordnung tritt am Tage nach ihrer Veroffentlichung in den Amtlichen Bekanntmachungen der Technischen Uni-
versitat Chemnitz in Kraft.

Ausgefertigt aufgrund des Beschlusses des Fakultatsrates der Fakultat fiir Human- und Sozialwissenschaften vom 13.
Mai 2015 und der Genehmigung durch das Rektorat der Technischen Universitat Chemnitz vom 27. Mai 2015 .

Chemnitz, den 4. Juni 2015

Der Rektor
der Technischen Universitat Chemnitz

Prof. Dr. Arnold van Zyl
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Amtliche Bekanntmachungen

Nr. 16/2015 vom 5. Juni 2015

Anlage 2: Modulbeschreibung zum Studiengang Gesundheits- und Fitnesssport mit dem Abschluss Master of Science

Basismodul

Modulnummer

M1a

Modulname

Einflihrung in die Gesundheitsberichterstattung

Modulverantwortlich

Juniorprofessur Epidemiologie

Inhalte und Qualifikationsziele

Inhalte: Das Modul fiihrt in Konzepte und Methoden der Gesundheitsberichterstattung und
der deskriptivemmmn Epidemiologie ein. Studierende lernen unter anderem
unterschiedliche Datenquellen, Datenhalter, Indikatorensdtze und Klassifikationen der
Gesundheitsberichterstattung sowie deren Bedeutung fiir Public Health kennen. Dariiber
hinaus werden verschiedene Kennziffern und methodische Verfahren der deskriptiven
Epidemiologie vorgestellt und von den Studierenden selbst im Rahmen von ausgewahlten
Anwendungsbeispielen berechnet bzw. angewandt.

Qualifikationsziele: Die Studierenden erwerben vertiefend die wichtigsten methodischen
Grundlagen  und  Fertigkeiten ~ der  Gesundheitsberichterstattung/deskriptiven
Epidemiologie. Damit wird die Basis fiir ein eigenstandiges wissenschaftliches Arbeiten auf
diesem Gebiet sowie fiir die Recherche von und den Umgang mit gesundheitsbezogenen
Daten gelegt. Gleichzeitig steht die spatere Berufstatigkeit in der Praxis der
Gesundheitsberichterstattung im Zentrum.

Lehrformen

Lehrform des Moduls ist die Vorlesung.
e V:Einfiihrung in die Gesundheitsberichterstattung (2 LVS)

Voraussetzungen fiir die
Teilnahme

keine

Verwendbarkeit des Moduls

Voraussetzungen fiir die Vergabe
von Leistungspunkten

Die Erfiillung der Zulassungsvoraussetzung fiir die Priifungsleistung und die erfolgreiche
Ablegung der Modulpriifung sind Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten.
Zulassungsvoraussetzung ist folgende Priifungsvorleistung (mehrfach wiederholbar):

e 10-miniitiges Referat (bei Gruppenleistung je Studierender) zu einer Lehreinheit

Modulpriifung

Die Modulpriifung besteht aus einer Priifungsleistung:
e 90-miniitige Klausur zu Einfiihrung in die Gesundheitsberichterstattung

Leistungspunkte und Noten

In dem Modul werden 5 Leistungspunkte erworben.
Die Bewertung der Priifungsleistung und die Bildung der Modulnote sind in § 10 der
Priifungsordnung geregelt.

Haufigkeit des Angebots

Das Modul wird in jedem Studienjahr angeboten.

Arbeitsaufwand

Das Modul umfasst einen Gesamtarbeitsaufwand der Studierenden von 150 AS.

Dauer des Moduls

Bei reguldrem Studienverlauf erstreckt sich das Modul auf ein Semester.
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Amtliche Bekanntmachungen

Nr. 16/2015 vom 5. Juni 2015

Anlage 2: Modulbeschreibung zum Studiengang Gesundheits- und Fitnesssport mit dem Abschluss Master of Science

Basismodul

Modulnummer

M1b

Modulname

Einflihrung in die analytische Epidemiologie

Modulverantwortlich

Juniorprofessur Epidemiologie

Inhalte und Qualifikationsziele

Inhalte: Das Modul flhrt in die analytische Epidemiologie ein. Neben Konzepten und
Begriffen der analytischen Epidemiologie lernen  Studierende unterschiedliche
epidemiologische Studientypen sowie ihre Anwendungsgebiete (u.a. die Evaluation von
GesundheitsmaBnahmen)  kennen.  Dariiber hinaus werden  Fehlerquellen in
epidemiologischen Untersuchungen beleuchtet und es wird aufgezeigt, wie mit ihnen
umgegangen werden kann.

Qualifikationsziele: Die Studierenden erwerben vertiefend Kenntnisse zu den wichtigsten
methodischen Grundlagen und Anwendungsgebieten/-szenarien der analytischen
Epidemiologie. Damit werden die Grundlagen fir ein kritisches Lesen epidemiologischer
Literatur und ein eigenstandiges wissenschaftliches Arbeiten in diesem Feld gelegt.

Lehrformen

Lehrform des Moduls ist die Vorlesung.
e V:Einfiihrung in die analytische Epidemiologie (2 LVS)

Voraussetzungen fiir die
Teilnahme

keine

Verwendbarkeit des Moduls

Voraussetzungen fiir die Vergabe
von Leistungspunkten

Die Erfiillung der Zulassungsvoraussetzung fiir die Priifungsleistung und die erfolgreiche
Ablegung der Modulpriifung sind Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten.
Zulassungsvoraussetzung ist folgende Priifungsvorleistung (mehrfach wiederholbar):
e Nachweis von 3 Aufgabenkomplexen zur Vorlesung Einfiihrung in die analytische
Epidemiologie
Der Nachweis ist erbracht, wenn mindestens 75 % der gestellten Aufgaben richtig
gelost worden sind.

Modulpriifung

Die Modulpriifung besteht aus einer Priifungsleistung:
e 90-minitige Klausur zu Einfiihrung in die analytische Epidemiologie

Leistungspunkte und Noten

In dem Modul werden 6 Leistungspunkte erworben.
Die Bewertung der Priifungsleistung und die Bildung der Modulnote sind in § 10 der
Priifungsordnung geregelt.

Haufigkeit des Angebots

Das Modul wird in jedem Studienjahr angeboten.

Arbeitsaufwand

Das Modul umfasst einen Gesamtarbeitsaufwand der Studierenden von 180 AS.

Dauer des Moduls

Bei reqularem Studienverlauf erstreckt sich das Modul auf ein Semester.
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Amtliche Bekanntmachungen

Nr. 16/2015 vom 5. Juni 2015

Anlage 2: Modulbeschreibung zum Studiengang Gesundheits- und Fitnesssport mit dem Abschluss Master of Science

Basismodul

Modulnummer

Mlc

Modulname

Grundlagen der Personlichkeitspsychologie

Modulverantwortlich

Professur Persdnlichkeitspsychologie und Diagnostik

Inhalte und Qualifikationsziele

Inhalte: Das Modul beinhaltet eine Einflihrung in grundlegende Personlichkeitstheorien,
einen Uberblick {iber basale Befunde zu interindividuellen Differenzen und zu
Geschlechterunterschieden.

Qualifikationsziele: Grundlegende Kenntnisse zu Personlichkeitstheorien und Befunden der
empirischen Personlichkeitsforschung

Lehrformen

Lehrform des Moduls ist die Vorlesung.
e V:Grundlagen der Personlichkeitspsychologie (2 LVS)

Voraussetzungen fiir die
Teilnahme

keine

Verwendbarkeit des Moduls

Voraussetzungen fiir die Vergabe
von Leistungspunkten

Die erfolgreiche Ablegung der Modulpriifung ist Voraussetzung fiir die Vergabe von
Leistungspunkten.

Modulpriifung

Die Modulpriifung besteht aus einer Priifungsleistung:
e 90-miniitige Klausur zu Grundlagen der Personlichkeitspsychologie

Leistungspunkte und Noten

In dem Modul werden 5 Leistungspunkte erworben.
Die Bewertung der Priifungsleistung und die Bildung der Modulnote sind in § 10 der
Priifungsordnung geregelt.

Haufigkeit des Angebots

Das Modul wird in jedem Studienjahr angeboten.

Arbeitsaufwand

Das Modul umfasst einen Gesamtarbeitsaufwand der Studierenden von 150 AS.

Dauer des Moduls

Bei reguldrem Studienverlauf erstreckt sich das Modul auf ein Semester.
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Basismodul

Modulnummer

M1d

Modulname

Einflihrung in die Gesundheitssoziologie

Modulverantwortlich

Professur Soziologie mit dem Schwerpunkt Gesundheitsforschung

Inhalte und Qualifikationsziele

Inhalte: In den Vorlesungen werden die zentralen Begriffe, Theorien, Forschungsmethoden
und Forschungsgebiete sowie gegebenenfalls bedeutsame empirische Studien sowie
relevante Berufsfelder der Gesundheitssoziologie behandelt.

Qualifikationsziele: Ziel der Vorlesung ist, einen orientierenden Uberblick {iber das Gebiet
der Gesundheitssoziologie zu geben.

Lehrformen

Lehrform des Moduls ist die Vorlesung.
e V:Einfiihrung in die Gesundheitssoziologie (2 LVS)

Voraussetzungen fiir die
Teilnahme

keine

Verwendbarkeit des Moduls

Voraussetzungen fiir die Vergabe
von Leistungspunkten

Die erfolgreiche Ablegung der Modulpriifung ist Voraussetzung fiir die Vergabe von
Leistungspunkten.

Modulpriifung

Die Modulpriifung besteht aus einer Priifungsleistung:
e 90-miniitige Klausur zu Einfiihrung in die Gesundheitssoziologie

Leistungspunkte und Noten

In dem Modul werden 5 Leistungspunkte erworben.
Die Bewertung der Priifungsleistung und die Bildung der Modulnote sind in § 10 der
Priifungsordnung geregelt.

Haufigkeit des Angebots

Das Modul wird in jedem Studienjahr angeboten.

Arbeitsaufwand

Das Modul umfasst einen Gesamtarbeitsaufwand der Studierenden von 150 AS.

Dauer des Moduls

Bei reqularem Studienverlauf erstreckt sich das Modul auf ein Semester.
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Basismodul

Modulnummer

M2a

Modulname

Sportmedizinische Diagnostik und Assessmentverfahren

Modulverantwortlich

Professur Sportmedizin/Sporthiologie

Inhalte und Qualifikationsziele

Inhalte: In den Lehrveranstaltungen des Moduls werden allgemeine sportmedizinische
Diagnostik und Assessmentverfahren sowie spezielle sportmedizinische Diagnostik und
Assessmentverfahren des Gesundheits- und Fitnesssports vermittelt.

Qualifikationsziele: Es sollen vertiefte Kenntnisse und Fahigkeiten im Bereich
sportmedizinischer  Diagnostik und Assessmentverfahren im  Gesundheits- und
Fitnesssport (z.B. Diagnostik von Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit, Diagnostische
Verfahren, sportmotorische Tests) erworben werden.

Lehrformen

Lehrformen des Moduls sind Vorlesung und Ubung.

e V:Sportmedizinische Diagnostik und Assessmentverfahren (1 LVS)

e U: Sportmedizinische Diagnostik und Assessmentverfahren im Gesundheits- und
Fitnesssport (1 LVS)

Voraussetzungen fiir die
Teilnahme

keine

Verwendbarkeit des Moduls

Voraussetzungen fiir die Vergabe
von Leistungspunkten

Die Erfiillung der Zulassungsvoraussetzung fiir die Priifungsleistung und die erfolgreiche
Ablegung der Modulpriifung sind Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten.
Zulassungsvoraussetzung ist folgende Priifungsvorleistung (mehrfach wiederholbar):
e Nachweis von 3-5 Ubungsaufgaben in der Ubung Spezielle sportmedizinische
Diagnostik und Assessmentverfahren im Gesundheits- und Fitnesssport
Der Nachweis ist erbracht, wenn alle gestellten Aufgaben richtig geldst worden sind.

Modulpriifung

Die Modulpriifung besteht aus einer Priifungsleistung:
e 90-miniitige Klausur zu den Inhalten des Moduls

Leistungspunkte und Noten

In dem Modul werden 3 Leistungspunkte erworben.
Die Bewertung der Priifungsleistung und die Bildung der Modulnote sind in § 10 der
Priifungsordnung geregelt.

Haufigkeit des Angebots

Das Modul wird in jedem Studienjahr angeboten.

Arbeitsaufwand

Das Modul umfasst einen Gesamtarbeitsaufwand der Studierenden von 90 AS.

Dauer des Moduls

Bei reqularem Studienverlauf erstreckt sich das Modul auf ein Semester.
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Basismodul

Modulnummer

M2b

Modulname

Psychologische Diagnostik und Assessmentverfahren

Modulverantwortlich

Professur Sportpsychologie (mit Schwerpunkt Pravention und Rehabilitation)

Inhalte und Qualifikationsziele

Inhalte: In den  Lehrveranstaltungen des Moduls  werden allgemeine
(sport-)psychologische Diagnostik und Assessmentverfahren vermittelt. Dazu gehdren
Fragebdgen sowie psychophysische und motorische Tests. AuBerdem wird auf spezifische
Verfahren des Gesundheits- und Fitnesssport eingegangen.

Qualifikationsziele: Es sollen sowohl allgemeine Kenntnisse und Fahigkeiten im Bereich
psychologischer Diagnostik und Assessmentverfahren erworben werden als auch
spezifische Kenntnisse mit Bezug zum Gesundheits- und Fitnesssport.

Lehrformen

Lehrformen des Moduls sind Vorlesung und Ubung.

e V:Psychologische Diagnostik und Assessmentverfahren (1 LVS)

e U: Psychologische Diagnostik und Assessmentverfahren im Gesundheits- und
Fitnesssport (1 LVS)

Voraussetzungen fiir die
Teilnahme

keine

Verwendbarkeit des Moduls

Voraussetzungen fiir die Vergabe
von Leistungspunkten

Die Erfiillung der Zulassungsvoraussetzung fiir die Priifungsleistung und die erfolgreiche

Ablegung der Modulpriifung sind Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten.

Zulassungsvoraussetzung ist folgende Priifungsvorleistung (mehrfach wiederholbar):

e 15miniitige Prasentation in der Ubung Psychologische Diagnostik und
Assessmentverfahren im Gesundheits- und Fitnesssport

Modulpriifung

Die Modulpriifung besteht aus einer Priifungsleistung:
e  60-miniitige Klausur zu den Inhalten des Moduls

Leistungspunkte und Noten

In dem Modul werden 3 Leistungspunkte erworben.
Die Bewertung der Priifungsleistung und die Bildung der Modulnote sind in § 10 der
Priifungsordnung geregelt.

Haufigkeit des Angebots

Das Modul wird in jedem Studienjahr angeboten.

Arbeitsaufwand

Das Modul umfasst einen Gesamtarbeitsaufwand der Studierenden von 90 AS.

Dauer des Moduls

Bei reqularem Studienverlauf erstreckt sich das Modul auf ein Semester.
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Basismodul

Modulnummer

M2¢c

Modulname

Biomechanische Leistungsdiagnostik

Modulverantwortlich

Professur Bewegungswissenschaft

Inhalte und Qualifikationsziele

Inhalte: Das Modul beinhaltet aktuelle Fragestellungen leistungsdiagnostischer Aspekte in
der Bewegungswissenschaft. Es werden vertiefte Kenntnisse zur biomechanischen
Leistungsdiagnostik, Kraftdiagnostik, Analyse wissenschaftlicher Texte, zur Bearbeitung
empirischer Forschungsfragen (Datenerfassung und Auswertung) im Bereich von Fitness
und Gesundheit vermittelt.

Qualifikationsziele: Ziel dieses Moduls ist die Vermittlung von vertieften Kenntnissen Gber
die Vorgehensweise in Fragen der bewegungswissenschaftlichen Leistungsdiagnostik.
Beginnend mit der Literaturanalyse und der Erarbeitung von wissenschaftlichen
Fragestellungen und Messmethodik bis hin zur Datenaufnahme, Ergebnisauswertung und
Interpretation soll dieses Modul zur wissenschaftlichen Weiterqualifikation befahigen.

Lehrformen

Lehrform des Moduls ist die Ubung.
e U:Biomechanische Leistungsdiagnostik (2 LVS)

Voraussetzungen fiir die
Teilnahme

keine

Verwendbarkeit des Moduls

Voraussetzungen fiir die Vergabe
von Leistungspunkten

Die Erfiillung der Zulassungsvoraussetzungen fiir die Prifungsleistung und die erfolgreiche

Ablegung der Modulpriifung sind Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten.

Zulassungsvoraussetzungen  sind  folgende  Priifungsvorleistungen  (mehrfach

wiederholbar):

e 20-miniitiges Referat

e Praktische Durchfiihrung einer biomechanischen Leistungsdiagnostik — mit
schriftlicher Ausarbeitung (Umfang: ca. 10 Seiten, Bearbeitungszeit: 4 Wochen)

Modulpriifung

Die Modulpriifung besteht aus einer Priifungsleistung:
e 20-miniitige miindliche Priifung

Leistungspunkte und Noten

In dem Modul werden 4 Leistungspunkte erworben.
Die Bewertung der Priifungsleistung und die Bildung der Modulnote sind in § 10 der
Priifungsordnung geregelt.

Haufigkeit des Angebots

Das Modul wird in jedem Studienjahr angeboten.

Arbeitsaufwand

Das Modul umfasst einen Gesamtarbeitsaufwand der Studierenden von 120 AS.

Dauer des Moduls

Bei reguldrem Studienverlauf erstreckt sich das Modul auf ein Semester.
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Vertiefungsmodul

Modulnummer

M3a

Modulname

Sportmedizin im Gesundheits- und Fitnesssport

Modulverantwortlich

Professur Sportmedizin/Sporthiologie

Inhalte und Qualifikationsziele

Inhalte: Das Modul soll auf die Wirkungen von gesundheitssportlicher Aktivitdt sowie in
fitnessorientierten Bewegungsfeldern vertiefende Einblicke geben. Dazu sollen an
ausgewdhlten Zielgruppen die Besonderheiten der Beanspruchung biologischer Systeme
und deren Adaption betrachtet werden. Dariiber hinaus werden Kenntnisse von
leistungsdiagnostischen Testverfahren zur Bestimmung und Steuerung eines gesundheits-
und fitnessorientierten Trainings besprochen. Uberblick {iber die gesundheitliche und
leistungsorientierte Bedeutung von Erndhrung

Qualifikationsziele:

e vertiefte Kenntnisse von Adaptionszielen verschiedener Altersgruppen

e Bewusstheit der Trennscharfe von Adaptionsgrenzen im Gesundheits- und
Fitnesssport

e Kenntnis adressatenangepasster Leistungstestverfahren

Lehrformen

Lehrformen des Moduls sind Vorlesung, Seminar und Ubung.
e V:Korperliche Aktivitdt und Gesundheit (2 LVS)

e V:Leistungsdiagnostik (2 LVS)

e S Vertiefende Aspekte der Erndhrung (2 LVS)

e U:Kérperliche Aktivitat und Gesundheit (2 LVS)

e U: Leistungsdiagnostik (1 LVS)

Voraussetzungen fiir die
Teilnahme

keine

Verwendbarkeit des Moduls

Voraussetzungen fiir die Vergabe
von Leistungspunkten

Die Erfiillung der Zulassungsvoraussetzungen fiir die einzelnen Priifungsleistungen und die
erfolgreiche Ablegung der Modulpriifung sind Voraussetzungen fiir die Vergabe von
Leistungspunkten.
Zulassungsvoraussetzungen  sind
wiederholbar):

e flir die Priifungsleistung Klausur zu den Vorlesungen Korperliche Aktivitdt und
Gesundheit und Leistungsdiagnostik: praktische Demonstration sowie 10-miniitige
Prasentation eines leistungsdiagnostischen Verfahrens (Bestimmung Zielgruppe,
Testauswahl, Testdurchfiihrung mit Kleingruppe, Datendarstellung, Interpretation)

e flir die Priifungsleistung Klausur zu den Vorlesungen Korperliche Aktivitdt und
Gesundheit und Leistungsdiagnostik: 40-miniitiges Referat in der Ubung Kérperliche
Aktivitat und Gesundheit

o flrdie Priifungsleistung Klausur zum Seminar Vertiefende Aspekte der Erahrung: 40-
miniitiges Referat im Seminar Vertiefende Aspekte der Ernahrung

folgende  Priifungsvorleistungen  (mehrfach

Modulpriifung

Die Modulpriifung besteht aus zwei Priifungsleistungen. Im Einzelnen sind folgende

Priifungsleistungen zu erbringen:

e 120-miniitige Klausur zu den Vorlesungen Korperliche Aktivitdt und Gesundheit und
Leistungsdiagnostik

e 60-miniitige Klausur zum Seminar Vertiefende Aspekte der Erndhrung
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Leistungspunkte und Noten

In dem Modul werden 12 Leistungspunkte erworben.

Die Bewertung der Priifungsleistung und die Bildung der Modulnote sind in § 10 der

Priifungsordnung geregelt.

Priifungsleistungen:

e Klausur zu den Vorlesungen Korperliche Aktivitdit und Gesundheit und
Leistungsdiagnostik, Gewichtung 1 — Bestehen erforderlich

e Klausur zum Seminar Vertiefende Aspekte der Erndhrung, Gewichtung 1 — Bestehen
erforderlich

Haufigkeit des Angebots

Das Modul wird in jedem Studienjahr angeboten.

Arbeitsaufwand

Das Modul umfasst einen Gesamtarbeitsaufwand der Studierenden von 360 AS.

Dauer des Moduls

Bei requldrem Studienverlauf erstreckt sich das Modul auf zwei Semester.
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Vertiefungsmodul

Modulnummer

M3b

Modulname

Bewegung, Neurophysiologie und Kognition

Modulverantwortlich

Professur Sportpsychologie (mit Schwerpunkt Pravention und Rehabilitation)

Inhalte und Qualifikationsziele

Inhalte: Dieses Modul vermittelt in der Vorlesung Grundkenntnisse im Bereich der
Neurobiologie und kognitiven Neurowissenschaft mit einem spezifischen Bezug zur
Bewegung und Motorik. Ein weiterer Schwerpunkt wird auf Verdnderungen durch Lernen
und Entwicklung gelegt sowie auf die Interaktion zwischen Motorik und Kognition. In der
begleitenden Ubung werden ausgewadhlte Bereiche auf Basis des aktuellen
Forschungsstandes vertiefend besprochen.

Qualifikationsziele: Die  Studierenden erwerben grundlegende Kenntnisse des
Zusammenspiels von Bewegung, Neurophysiologie und Kognition. Die Kenntnisse werden
in der begleitenden Ubung vertieft. Die Studierenden sollen dazu befahigt werden, die
aktuellen Diskussionen und Forschungsrichtungen in diesem Bereich zu erfassen,
einzuordnen und kritisch-konstruktiv zu reflektieren.

Lehrformen

Lehrformen des Moduls sind Vorlesung und Ubung.
e V:Bewegung, Neurophysiologie und Kognition (2 LVS)
«  U: Bewegung, Neurophysiologie und Kognition (2 LVS)

Voraussetzungen fiir die
Teilnahme

keine

Verwendbarkeit des Moduls

Voraussetzungen fiir die Vergabe
von Leistungspunkten

Die Erfiillung der Zulassungsvoraussetzung fiir die Priifungsleistung und die erfolgreiche

Ablegung der Modulpriifung sind Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten.

Zulassungsvoraussetzung ist folgende Priifungsvorleistung (mehrfach wiederholbar):

e 30-miniitige Prasentation/Themenreferat in der Ubung Bewegung, Neurophysiologie
und Kognition

Modulpriifung

Die Modulpriifung besteht aus einer Priifungsleistung:
e 90-miniitige Klausur zur Vorlesung Bewegung, Neurophysiologie und Kognition

Leistungspunkte und Noten

In dem Modul werden 6 Leistungspunkte erworben.
Die Bewertung der Priifungsleistung und die Bildung der Modulnote sind in § 10 der
Priifungsordnung geregelt.

Haufigkeit des Angebots

Das Modul wird in jedem Studienjahr angeboten.

Arbeitsaufwand

Das Modul umfasst einen Gesamtarbeitsaufwand der Studierenden von 180 AS.

Dauer des Moduls

Bei reguldrem Studienverlauf erstreckt sich das Modul auf ein Semester.
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Vertiefungsmodul

Modulnummer

M3c

Modulname

Padagogische Aspekte des Gesundheits- und Fitnesssports / Gesundheitspadagogik

Modulverantwortlich

Juniorprofessur Sportpadagogik (mit Schwerpunkt Pravention und Rehabilitation)

Inhalte und Qualifikationsziele

Inhalte: Das Modul beinhaltet eine vertiefende Lehrveranstaltung aus dem Bereich der
sportpddagogischen Interventionsforschung im Gesundheits- und Fitnesssport. In diesem
Modul werden Grundlagen, Konzepte und Methoden von sportpddagogischen
Interventionen zur Gesundheitsférderung besprochen und in Bezug auf spezielle
Zielgruppen angewendet.

Qualifikationsziele: Ziel dieses Moduls ist es, vertiefte pddagogische Kenntnisse und
Kompetenzen mit Anwendungsbezug zum Themenfeld von Sport, Bewegung und
Gesundheit zu vermitteln. Aufbauend auf Inhalten vorangehender Bachelorstudiengange
werden die Studierenden in die Lage versetzt, Sport- und Bewegungsprogramme in der
Pravention und Rehabilitation nach wissenschaftlichen MaBstdben zu konzipieren,
umzusetzen und zu evaluieren.

Lehrformen

Lehrform des Moduls ist das Seminar.
e S Padagogische Aspekte des Gesundheits- und  Fitnesssports  /
Gesundheitspadagogik (2 LVS)

Voraussetzungen fiir die
Teilnahme

keine

Verwendbarkeit des Moduls

Voraussetzungen fiir die Vergabe
von Leistungspunkten

Die Erfiillung der Zulassungsvoraussetzung fiir die Priifungsleistung sowie die erfolgreiche
Ablegung der Modulpriifung sind Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten.
Zulassungsvoraussetzung ist folgende Priifungsvorleistung (mehrfach wiederholbar):

e 15-miniitige Prasentation/Themenreferat (pro Student/in)

Modulpriifung

Die Modulpriifung besteht aus einer Priifungsleistung:

e schriftliche  wissenschaftliche — Ausarbeitung (Umfang:  max. 12  Seiten,
Bearbeitungszeit: 4 Wochen) zum Seminar Padagogische Aspekte des Gesundheits-
und Fitnesssports / Gesundheitspadagogik

Leistungspunkte und Noten

In dem Modul werden 4 Leistungspunkte erworben.
Die Bewertung der Priifungsleistung und die Bildung der Modulnote sind in § 10 der
Priifungsordnung geregelt.

Haufigkeit des Angebots

Das Modul wird in jedem Studienjahr angeboten.

Arbeitsaufwand

Das Modul umfasst einen Gesamtarbeitsaufwand der Studierenden von 120 AS.

Dauer des Moduls

Bei reguldrem Studienverlauf erstreckt sich das Modul auf ein Semester.
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Vertiefungsmodul

Modulnummer

M3d

Modulname

Trainingswissenschaft im Gesundheits- und Fitnesssport

Modulverantwortlich

Professur Sportpsychologie (mit Schwerpunkt Pravention und Rehabilitation)

Inhalte und Qualifikationsziele

Inhalte: Das Modul soll auf das trainingsmethodische Vorgehen bei gesundheitssportlicher

Aktivitat sowie in fitnessorientierten Bewegungsfeldern vertiefende Einblicke geben. Dazu

sollen spezifische Trainingsmittel und Organisationsformen bei ausgewahlten Zielgruppen

und Anwendungsfelder besprochen werden. Dariiber hinaus werden die Grundlagen

biomechanischer Beanspruchung im Kontext der adressatengerechten Belastung zur

Steuerung eines gesundheits- und fitnessorientierten Trainings besprochen.

Qualifikationsziele:

e  vertiefte  Kenntnisse von Belastungen und Beanspruchungen auf das
muskuloskelettale System verschiedener Altersgruppen

e  Erprobung und bewusster Umgang mit Trainingsmitteln und Einsatz von neuen
Sportgeraten spezieller Zielgruppen

Lehrformen

Lehrformen des Moduls sind Vorlesung und Ubung.
e V:Trainingswissenschaft im Gesundheits- und Fitnesssport (2 LVS)
e U: Trainingswissenschaft im Gesundheits- und Fitnesssport (2 LVS)

Voraussetzungen fiir die
Teilnahme

keine

Verwendbarkeit des Moduls

Voraussetzungen fiir die Vergabe
von Leistungspunkten

Die Erfiillung der Zulassungsvoraussetzung fiir die Priifungsleistung und die erfolgreiche

Ablegung der Modulpriifung sind Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten.

Zulassungsvoraussetzung ist folgende Priifungsvorleistung (mehrfach wiederholbar):

e 30-miniitiges Referat zur Ubung Trainingswissenschaft im Gesundheits- und
Fitnesssport

Modulpriifung

Die Modulpriifung besteht aus einer Priifungsleistung:
e 90-miniitige Klausur zur Vorlesung Trainingswissenschaft im Gesundheits- und
Fitnesssport

Leistungspunkte und Noten

In dem Modul werden 6 Leistungspunkte erworben.
Die Bewertung der Priifungsleistung und die Bildung der Modulnote sind in § 10 der
Priifungsordnung geregelt.

Haufigkeit des Angebots

Das Modul wird in jedem Studienjahr angeboten.

Arbeitsaufwand

Das Modul umfasst einen Gesamtarbeitsaufwand der Studierenden von 180 AS.

Dauer des Moduls

Bei reguldrem Studienverlauf erstreckt sich das Modul auf ein Semester.
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Vertiefungsmodul

Modulnummer

M4a

Modulname

Sport und Bewegung im Gesundheits- und Fitnesssport |

Modulverantwortlich

Geschaftsfiihrender Direktor des Instituts flir Angewandte Bewegungswissenschaften

Inhalte und Qualifikationsziele

Inhalte: Das Modul beinhaltet Lehrveranstaltungen mit sport- und bewegungspraktischem
Bezug.

Qualifikationsziele: Ziel dieses Moduls ist es, gesundheits- und fitnessbezogene
Bewegungsformen zu vertiefen und die Studierenden in der zielgruppenspezifischen
Anwendung zu schulen. Fokussiert werden dabei die Zielgruppen Kinder, Senioren und
Erwachsene im Berufsalltag. Die Studierenden lernen, eigenstandig angemessene
Ubungsformen und Leistungsanforderungen auszuwahlen, komplexe Bewegungskonzepte
zu erstellen und diese zu vermitteln.

Lehrformen

Lehrform des Moduls ist die Ubung.
e U: Sport mit verschiedenen Zielgruppen | (2 LVS)
e U: Sport mit verschiedenen Zielgruppen I1 (2 LVS)

Voraussetzungen fiir die
Teilnahme

keine

Verwendbarkeit des Moduls

Voraussetzungen fiir die Vergabe
von Leistungspunkten

Die Erfiillung der Zulassungsvoraussetzungen fiir die  Priifungsleistung und die
erfolgreiche Ablegung der Modulpriifung sind Voraussetzungen fiir die Vergabe von
Leistungspunkten.
Zulassungsvoraussetzungen  sind  folgende  Priifungsvorleistungen  (mehrfach
wiederholbar):
e 20-miniitige Lehrprobe in der Ubung Sport mit verschiedenen Zielgruppen |
oder
Erarbeitung eines schriftlichen Lehrkonzeptes zu einer Bewegungseinheit der Ubung
Sport mit verschiedenen Zielgruppen | (Umfang: 5 Seiten)
e 20-miniitige Lehrprobe in der Ubung Sport mit verschiedenen Zielgruppen Il
oder
Erarbeitung eines schriftlichen Lehrkonzeptes zu einer Bewegungseinheit der Ubung
Sport mit verschiedenen Zielgruppen Il (Umfang: 5 Seiten)

Modulpriifung

Die Modulpriifung besteht aus einer Priifungsleistung:
e 60-miniitige Klausur zu den Ubungen Sport mit verschiedenen Zielgruppen | und
Sport mit verschiedenen Zielgruppen II

Leistungspunkte und Noten

In dem Modul werden 6 Leistungspunkte erworben.
Die Bewertung der Priifungsleistung und die Bildung der Modulnote sind in § 10 der
Priifungsordnung geregelt.

Haufigkeit des Angebots

Das Modul wird in jedem Studienjahr angeboten.

Arbeitsaufwand

Das Modul umfasst einen Gesamtarbeitsaufwand der Studierenden von 180 AS.

Dauer des Moduls

Bei reguldrem Studienverlauf erstreckt sich das Modul auf zwei Semester.
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Vertiefungsmodul

Modulnummer

M4b

Modulname

Sport und Bewegung im Gesundheits- und Fitnesssport ||

Modulverantwortlich

Geschaftsfiihrender Direktor des Instituts flir Angewandte Bewegungswissenschaften

Inhalte und Qualifikationsziele

Inhalte: Das Modul beinhaltet Lehrveranstaltungen mit sport- und bewegungspraktischem
Bezug. Erganzend zum Modul Sport und Bewegung im Gesundheits- und Fitnesssport
werden freiere Bewegungsformen fokussiert. Thematisiert werden insbesondere aktuelle
Trends, beispielsweise in Bezug auf Trendsportarten, Bewegen im Freien, neue Sportgerate
oder erforderliche Weiterentwicklungen gesundheitsbezogener Bewegungsprogramme zur
Anpassung an Veranderungen in der Arbeitswelt. AuBerdem werden Inhalte mit Bezug zum
bewegten Erleben vermittelt.

Qualifikationsziele: Ziel dieses Moduls ist es, gesundheits- und fitnesshezogene
Bewegungsformen zu vertiefen. Die Studierenden lernen Bewegungsaktivitdten kennen, die
den Ubenden bzw. Sporttreibenden einen hohen Grad an Bewegungsfreiheit ermdglichen.
Dariiber hinaus werden sie geschult, freie Bewegungsaktivitdten zielgerichtet zu steuern.
Zusatzlich lernen sie aktuelle Trends kennen und werden in die Lage versetzt, Inhalte von
neuen Bewegungsprogrammen zu reflektieren und auf ihre Effektivitét hin zu bewerten.

Lehrformen

Lehrform des Moduls ist die Ubung.

e U Erlebtes Bewegen (2 LVS)

e U: Trends im Gesundheits- und Fitnesssport (2 LVS)
e U: Outdoorsport (2 LVS)

Voraussetzungen fiir die
Teilnahme

keine

Verwendbarkeit des Moduls

Voraussetzungen fiir die Vergabe
von Leistungspunkten

Die Erfiillung der Zulassungsvoraussetzungen fiir die Priifungsleistung und die erfolgreiche
Ablegung der Modulpriifung sind Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten.
Zulassungsvoraussetzungen  sind  folgende  Priifungsvorleistungen  (mehrfach
wiederholbar):
e 20-miniitige Lehrprobe in der Ubung Erlebtes Bewegen
oder
Erarbeitung eines schriftlichen Lehrkonzeptes zu einer Bewegungseinheit der Ubung
Erlebtes Bewegen (Umfang: 5 Seiten)
e 20-miniitige Lehrprobe in der Ubung Trends im Gesundheits- und Fitnesssport
oder
Erarbeitung eines schriftlichen Lehrkonzeptes zu einer Bewegungseinheit der Ubung
Trends im Gesundheits- und Fitnesssport (Umfang: 5 Seiten)
e 20-minitige Lehrprobe in der Ubung Outdoorsport
oder
Erarbeitung eines schriftlichen Lehrkonzeptes zu einer Bewegungseinheit der Ubung
Outdoorsport (Umfang: 5 Seiten)

Modulpriifung

Die Modulpriifung besteht aus einer Priifungsleistung:
e Hausarbeit zu den Inhalten des Moduls (Umfang: 10 Seiten; Bearbeitungszeit: 6
Wochen)
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Leistungspunkte und Noten In dem Modul werden 9 Leistungspunkte erworben.
Die Bewertung der Priifungsleistung und die Bildung der Modulnote sind in § 10 der
Priifungsordnung geregelt.

Haufigkeit des Angebots Das Modul wird in jedem Studienjahr angeboten.
Arbeitsaufwand Das Modul umfasst einen Gesamtarbeitsaufwand der Studierenden von 270 AS.
Dauer des Moduls Bei reguldrem Studienverlauf erstreckt sich das Modul auf zwei Semester.
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Vertiefungsmodul

Modulnummer

M5

Modulname

Gesundheitsmanagement und Existenzgriindung

Modulverantwortlich

Juniorprofessur Sportsoziologie (mit Schwerpunkt Gesundheitsmanagement)

Inhalte und Qualifikationsziele

Inhalte: Das Modul beinhaltet Lehrveranstaltungen in den Bereichen Grundlagen des
Managements, Gesundheitsmanagement und Existenzgriindung / Unternehmensplanspiel.

Qualifikationsziele: Ziel dieses Moduls ist es, erforderliche betriebswirtschaftliche
Grundlagen zur Vorbereitung einer mdglichen beruflichen Selbststandigkeit der
Studierenden im Bereich des Gesundheits- und Fitnesssports sowie ein Verstandnis iiber
grundlegende unternehmerische Zielstellungen und betriebliche Prozesse zu erlangen.
Dariiber hinaus werden Kenntnisse zum Gesundheitsmanagement und zur Betrieblichen
Gesundheitsforderung vermittelt, die die Studierenden zur Konzeption und Verankerung
von Gesundheitsprogrammen in Unternehmen befahigen.

Lehrformen Lehrformen des Moduls sind Vorlesung und Ubung.

e V:Grundlagen des Managements (2 LVS)

e V:Betriebliches Gesundheitsmanagement (2 LVS)

e U: Betriebliches Gesundheitsmanagement (2 LVS)

o U Existenzgriindung / Unternehmensplanspiel (2 LVS)
Voraussetzungen fiir die keine
Teilnahme

Verwendbarkeit des Moduls

Voraussetzungen fiir die Vergabe
von Leistungspunkten

Die Erfiillung der Zulassungsvoraussetzungen fiir die einzelnen Priifungsleistungen und die
erfolgreiche Ablegung der Modulpriifung sind Voraussetzungen fiir die Vergabe von
Leistungspunkten.

Zulassungsvoraussetzungen sind folgende Priifungsvorleistungen  (mehrfach

wiederholbar):

e fiir die Priifungsleistung Hausarbeit zur Ubung Existenzgriindung /
Unternehmensplanspiel: 20-miniitige Prasentation in der Ubung Existenzgriindung /
Unternehmensplanspiel
oder

Nachweis von 3-5 komplexen Ubungsaufgaben in der Ubung Existenzgriindung /
Unternehmensplanspiel

Der Nachweis ist erbracht, wenn mindestens 50% der gestellten Aufgaben richtig
geldst worden sind.

e flir die Prifungsleistung Klausur zu den Inhalten des Moduls: 20-miniitige
Prasentation in der Ubung Betriebliches Gesundheitsmanagement
oder
Nachweis von 3-5 komplexen Ubungsaufgaben in der Ubung Betriebliches
Gesundheitsmanagement
Der Nachweis ist erbracht, wenn mindestens 50% der gestellten Aufgaben richtig
gelost worden sind.
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Modulpriifung

Die Modulpriifung besteht aus zwei Priifungsleistungen. Im Einzelnen sind folgende

Priifungsleistungen zu erbringen:

e 90-miniitige Klausur zu den Inhalten des Moduls

e Hausarbeit zur Ubung Existenzgriindung / Unternehmensplanspiel (Umfang: 20
Seiten, Bearbeitungszeit: 8 Wochen)

Leistungspunkte und Noten

In dem Modul werden 12 Leistungspunkte erworben.

Die Bewertung der Priifungsleistung und die Bildung der Modulnote sind in § 10 der

Priifungsordnung geregelt.

Priifungsleistungen:

e Klausur zu den Inhalten des Moduls, Gewichtung 1 - Bestehen erforderlich

e Hausarbeit zur Ubung Existenzgriindung / Unternehmensplanspiel, Gewichtung 1 -
Bestehen erforderlich

Haufigkeit des Angebots

Das Modul wird in jedem Studienjahr angeboten.

Arbeitsaufwand

Das Modul umfasst einen Gesamtarbeitsaufwand der Studierenden von 360 AS.

Dauer des Moduls

Bei requldrem Studienverlauf erstreckt sich das Modul auf zwei Semester.
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Vertiefungsmodul

Modulnummer

M6

Modulname

Projekte

Modulverantwortlich

Professur Sportmedizin/Sporthiologie

Inhalte und Qualifikationsziele

Inhalte: Das Modul beinhaltet Lehrveranstaltungen zu Themen des Projektmanagements
und der Projektumsetzung.

Qualifikationsziele: Ziel dieses Moduls ist es, den Studierenden Kenntnisse der
Konzipierung, Durchfiihrung und Evaluation sozialer Projekte mit Sport- und
Gesundheitsbezug zu vermitteln. Darauf aufbauend werden sie befahigt, konkrete Projekte
zu planen und umzusetzen.

Lehrformen

Lehrformen des Moduls sind Seminar und Praktikum.
e S Projekte (2 LVS)
e P:Praktikum (6 Wochen)

Voraussetzungen fiir die
Teilnahme

keine

Verwendbarkeit des Moduls

Voraussetzungen fiir die Vergabe
von Leistungspunkten

Die Erfiillung der Zulassungsvoraussetzungen fiir die  Priifungsleistung und die

erfolgreiche Ablegung der Modulpriifung sind Voraussetzungen fiir die Vergabe von

Leistungspunkten.

Zulassungsvoraussetzungen  sind  folgende  Priifungsvorleistungen  (mehrfach

wiederholbar):

e 30-miniitige mindliche Prasentation/Moderation im Seminar Projekte

e Praktikumsbericht (Protokoll der praktischen Leistungen; Umfang: ca. 10 Seiten,
Bearbeitungszeit: 4 Wochen)

Modulpriifung

Die Modulpriifung besteht aus einer Priifungsleistung:
e Hausarbeit zum Seminar Projekte (Umfang: ca. 20 Seiten, Bearbeitungszeit: 6
Wochen)

Leistungspunkte und Noten

In dem Modul werden 18 Leistungspunkte erworben.
Die Bewertung der Priifungsleistung und die Bildung der Modulnote sind in § 10 der
Priifungsordnung geregelt.

Haufigkeit des Angebots

Das Modul wird in jedem Studienjahr angeboten.

Arbeitsaufwand

Das Modul umfasst einen Gesamtarbeitsaufwand der Studierenden von 540 AS.

Dauer des Moduls

Bei reguldrem Studienverlauf erstreckt sich das Modul auf ein Semester.
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Modul Master-Arbeit

Modulnummer

M7

Modulname

Master-Arbeit

Modulverantwortlich

Alle Professuren des Instituts fiir Angewandte Bewegungswissenschaften

Inhalte und Qualifikationsziele

Inhalte: Anwendung vertiefter fachspezifischer oder facheriibergreifender erworbener
Kenntnisse und Umsetzung methodischer Fertigkeiten in Form einer wissenschaftlichen
Abschlussarbeit. Inhaltlich konnen Masterarbeiten mit Bezug zu den Themen des
Studiengangs Gesundheits- und Fitnesssport angefertigt werden.

Qualifikationsziele: Der Studierende soll zeigen, dass er in der Lage ist, eine definierte
sportwissenschaftliche Problemstellung mit Hilfe wissenschaftlicher Methoden zu
bearbeiten und sowohl schriftlich darzustellen als auch im Rahmen eines Kolloquiums zu
prasentieren.

Lehrformen

Lehrform des Moduls ist das Kolloguium.
e K:Forschungskolloguium (begleitend zur Masterarbeit) (1 LVS)

Voraussetzungen fiir die
Teilnahme

keine

Verwendbarkeit des Moduls

Voraussetzungen fiir die Vergabe
von Leistungspunkten

Die erfolgreiche Ablegung der Modulpriifung ist Voraussetzung fir die Vergabe von
Leistungspunkten.

Modulpriifung

Die Modulpriifung besteht aus zwei Priifungsleistungen. Im Einzelnen sind folgende
Priifungsleistungen zu erbringen:

e 15-miniitige Prasentation des Themas der Masterarbeit im Forschungskolloguium

e Masterarbeit (Umfang: ca. 80 Seiten, Bearbeitungszeit: 23 Wochen)

Leistungspunkte und Noten

In dem Modul werden 27 Leistungspunkte erworben.

Die Bewertung der Priifungsleistung und die Bildung der Modulnote sind in § 10 der

Priifungsordnung geregelt.

Priifungsleistungen:

e  Prdsentation des Themas der Masterarbeit im Forschungskolloquium, Gewichtung 2
- Bestehen erforderlich

e  Masterarbeit, Gewichtung 8 - Bestehen erforderlich

Haufigkeit des Angebots

Das Modul wird in jedem Studienjahr angeboten.

Arbeitsaufwand

Das Modul umfasst einen Gesamtarbeitsaufwand der Studierenden von 810 AS.

Dauer des Moduls

Bei reguldrem Studienverlauf erstreckt sich das Modul auf ein Semester.
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